Ouderbrief Goed gedaan!

_

Beste ouders/verzorgers,

Uw kind leert veel op school. Rekenen, taal en lezen, maar ook sociaal en emotioneel! Eerlijk delen,
rekening houden met een ander, opkomen voor jezelf, onderhandelen, je aan afspraken houden; uw
kind heeft er dagelijks mee te maken.

Goed gedaan!

Wij werken in alle groepen met Goed gedaan!. Dit is een programma voor sociaal-emotionele
ontwikkeling. Uw kind:

e leert bewust nadenken over zichzelf en anderen;

e krijgt uitleg en tips om goed om te gaan met zichzelf en anderen;

e oefent tijdens de lessen op een veilige manier met deze tips.

Onderwerpen in Goed gedaan!
Elke groep werkt aan dezelfde onderwerpen. Deze zijn natuurlijk wel steeds aangepast aan de
leeftijd en ontwikkeling van uw kind. Zo leert uw kind ieder jaar een stapje meer!

les 1 Wennen les9  Allemaal anders
les 2 Samen één groep les 10  Wat denk ik?

les 3 Grapje, plagen, pesten les 11 Kiezen

les 4 Opkomen voor jezelf les 12 Jezelf de baas

les 5  Blij met jezelf les 13 Eerlijk waar?

les 6 Samen spelen en werken les 14 Vrienden

les 7 Druk, druk, druk les 15  Ken jezelf

les 8 Wat voel ik? les 16 Wensen en dromen
Ouderbrieven

We willen u graag informeren over wat we in de klas
bespreken en welke afspraken we met elkaar maken.
Daarom neemt uw kind elke les een ouderbrief mee naar
huis. Ook vindt u hierin tips om uw kind te helpen bij de
vaardigheden van de les.

\ Les 1 Wennen
Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
Vennen.

\psoquabiousy-s, quicy o

an sommige dingen moet je wennen.
Aan het begin van het schooljaar mosten kinderen weer omdat het verplicht is
wennen aan het schoolritme. Maar er zijn ook zaken waarbij het niet anders kan

2ij zelf kunnen kiezen of ze er wel of niet aan willen wennen.

In de hlas komt het volgende aan de orde: el 5

* Aals je je voorstelt, noem e je eigen naam, maar op
internet gebruiken mensen vaak andere namen.

+ Aan sommige dingen mozt je wennen, of je vilt of niet.
(bijv. vroeg opstaan)

* Bij andere zaken kun je 26lf kiezen of je eraan wilt wennen.
(bijv. grof taalgebruik of een nieuwe rage)

e modes en rages
enlifk gedrag en taslgebruik van anderen overnemen

0y

3 3352,
Tips vaor thuis wie ben jij?
+ 0p intemet kun je 2ijn" wie je wilt. Dat is leuk. Maar je

juvepat p

wieet nooit zeher met wie je praat! Maak met uw kind de
volgende afspraken:
- Geef je adres of telefoonnummer niet aan mensen die je

dere kinderen
0 wle Jif bent

alleen bt vi intemt, i -
~ Houd je wachtwoorden altijd geheim. B kun je beweren wat fe wilt
- Afspreken met een virtuele vriend? Eerst thuis

bespreken! ¢

" Ronjemelf

wsuuagy 1 5o | Jaygang | ¢ doviy |

stt

www.goedgedaan-malmberg.nl
Wilt u meer weten? Vraag het aan de leerkracht of kijk op www.goedgedaan-malmberg.nl.
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Kiezen.

Het is goed als kinderen leren om zélf keuzes te maken en
daar verantwoordelijkheid voor te dragen. Als kinderen groter
worden, moeten zij immers steeds zelfstandig keuzes maken.
Met wie trek ik op? Waar doe ik mijn best voor? Hoe doe ik?
Kinderen die z&lf hebben leren nadenken over de gevolgen van

hun keuzes, kiezen dan beter!

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Voordat je iets doet of kiest, moet je even nadenken:
- Wat kan ik allemaal doen? Waar kan ik uit kiezen?
- Wat gebeurt er dan? Wat zijn de gevolgen?
- Wil ik dat?

e Doe of kies dan wat jou het beste lijkt!

Tips voor thuis

e Vertel uw kind steeds waarom u bepaalde keuzes maakt.
‘Je mag stoppen met voetbal, maar pas aan het einde van
het seizoen. Je laat je team niet opeens in de steek!”
Door een waarom te geven, leert uw kind waar je op moet
letten als je kiest, en wat de gevolgen van een bepaalde
keuze kunnen zijn.

e |aat uw kind keuzes maken die hij kan overzien.

® Leer uw kind dat hij ook keuzemogelijkheden heeft in zijn
gedrag. Wijs hem op zijn verantwoordelijkheid daarin.
‘Je kunt er ook voor kiezen een ruzie op te lossen. Je kunt er
ook voor kiezen daar niet aan mee te doen.’

Les 11 Kiezen

kiezen 1i:

B> Reageer niet meteen.

kiezen 2:

B Bedenk wat je allemaal kunt doen.
B> Denk na over de (eventuele) gevolgen.
B Vraag je af of je dat wilt.

kiezen 3:

B> Doe wat jou het beste lijkt.

B> Laat je niet opjutten door anderen.
B Blijf niet te lang twijfelen.
B Vraag raad als je het zelf echt niet weet.

3
e = 1

oY doe altijd meteen mee als ze zeggen: ‘Doe niet zo flauw!’

Ik

Daardoor heb ik nu spijt en een week huisarrest...
F vind vrienden belangrijk, maar ik denk graag zélf na.

Mijn vrienden zijn eerlijk gezegd niet altijd even slim.
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema

‘Jezelf de baas.

Kinderen moeten leren z&[f verstandige beslissingen te nemen.
Regels en afspraken over veiligheid, gezondheid en rekening
houden met anderen moeten zij kennen én begrijpen. Zij
moeten z&lf leren stilstaan bij de gevolgen van hun gedrag,
en hun impulsen en emoties indien nodig kunnen beheersen.
Zo worden zij ‘zichzelf de baas’ en daardoor zelfstandig.

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Welke afspraken en regels zijn er allemaal om te zorgen:
- dat je veilig en gezond groot wordt;
- dat het voor iedereen fijn is om met elkaar om te gaan.

e Soms is het best moeilijk om je daaraan te houden.
e Je kunt dan tegen jezelf zeggen: ‘Denk eens even na!’

Tips voor thuis

e Praat met uw kind over afspraken en regels die thuis gelden
en leg uit waarom u die belangrijk vindt.

e Wees consequent. Regels die af en toe gelden worden niet
serieus genomen. Mopper dus niet over alles, maar stel
een beperkt aantal regels in en zorg dat die wél nageleefd
worden.

e Help uw kind zich te beheersen bij tegenslag. Toon begrip
voor de teleurstelling, maar accepteer geen drama'’s. Laat
uw kind even diep ademhalen en een leuke afleiding
zoeken.

Les 12 Jezelf de baas

B Eet gezond en slaap voldoende.
B Zorg dat je schoon en fit bent.
B> Doe geen gevaarlijke dingen.

_Nmumm.ﬂm-uaﬂmﬂ

Maak zélf verstandige keuzes.

B Zorg goed voor jezelf.

B> Denk zelf na voor je iets doet.

B Zorg er zelf voor dat het voor iedereen leuk is.

B Doe iets wat je eigenlijk wilt doen toch niet, omdat je weet
dat het geen verstandige keuze is.

—— LT

D h ol maak ruzie over mijn bedtijd en lust niks dat gezond is.
En mijn moeder zeurt dat ik net een kleuter ben... raar hé?
F zorg zelf dat ik genoeg slaap en goed eet.

Want ik wil het ver brengen met sporten.

Ik
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