yasoquaboyiay-s, Bisquiep @

usuuspy 1 537 | 4auquepng | z deosy | jueepab paop

14

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Wennen'.

Aan het begin van het nieuwe schooljaar moeten kinderen
(weer) wennen aan het schoolritme, de leerkracht en hun

klasgenootjes. Veranderingen en nieuwe situaties kunnen

spannend zijn.

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Aan iets nieuws moet je vaak even wennen.

e Hoe stel je je voor aan mensen die je nog niet kent:
aankijken, handje geven, naam noemen.

e Mensen die je al wel kent kun je verschillend begroeten:
‘hallo” zeggen, handje geven, kus geven.

Tips voor thuis

e Maak een ‘kinderagenda’ Op een weekplanner (bijv. een
magneetbord) geeft u met symbooltjes aan wat er elke dag
op het programma staat.

® Betrek uw kind bij het kiezen/maken van de symbooltjes
(bijv. blokje = naar school, rode ster = mama werkt, blauwe
ster = papa werkt, cirkel = oppas komt).

® Bekijk samen elke ochtend de kinderagenda, zodat uw kind
weet wat er die dag gaat gebeuren.

Les 1 Wennen

komt er iemand die je nog niet kent?

vertel dan wie je bent:
® kijk hem aan
®» geef een hand
B en zeg je naam




YT

s g sa71 | Jauguepng | z daoun | jueepab paon

daoib ugs usawe

yosoquabopiay-s, bisquiepn @

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Samen één groep’.

De kinderen in de klas zijn allemaal verschillend en dat is
leuk! Maar al die verschillende kinderen moeten wel leren
hun best te doen om elkaar goed te begrijpen.

In de klas komt het volgende aan de orde:

® Alle kinderen in de klas zijn verschillend (in hoe ze
eruitzien, wat ze willen, wat ze kunnen).

® Het is leuk dat alle kinderen verschillend zijn.

¢ Al die verschillende kinderen zijn samen één groep.

® Hoe kun je ervoor zorgen dat je elkaar goed begrijpt:
duidelijk en om de beurt praten, goed luisteren.

Tips voor thuis

® Vraag uw kind u aan te kijken als u iets belangrijks
zegt (zo wordt hij minder afgeleid en ziet hij uw
gezichtsuitdrukking).

® Vraag uw kind, na het maken van een afspraak, na te
vertellen wat er nu precies is afgesproken.

® Maak er een gewoonte van om tijdens het eten iedereen om
de beurt te laten vertellen wat hij heeft gedaan.

Les 2 Samen één groep

begrijp elkaar goed!

let op hoe je dat doet:
®» kijk elkaar aan
B> praat om de beurt
®» en luister goed
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Grapje, plagen, pesten’.

Grapjes maken is leuk, net zoals elkaar een beetje plagen.
Maar kinderen moeten wel weten hoe je plagen leuk houdt,
en ze moeten leren luisteren naar ‘hou op!’

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Het kan leuk zijn om plaaggrapjes te maken.

Je moet duidelijk ‘hou op!” zeggen als je het plaaggrapje
niet (meer) leuk vindt.

Je moet stoppen met je plaaggrapje als iemand ‘hou op!’
zegt.

Hoe kun je het weer goedmaken?

Tips voor thuis

® Elkaar af en toe foppen en plaaggrapjes horen erbij. Daar
moet uw kind mee om leren gaan. Maak zelf ook eens een
plaaggrapje of fop hem op een leuke manier.

e Leer uw kind rustig maar duidelijk ‘hou op!’ te zeggen als
hij het grapje echt niet leuk vindt.

® Geef het goede voorbeeld en stop dus altijd meteen als uw
kind uw grapje niet leuk vindt.

Les 3 Grapje, plagen, pesten

is een grapje vervelend?
zeg dan hou op!

was jouw grapje niet leuk?
zeg dan sorry en stop!
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Opkomen voor jezelf'.

Goed opkomen voor je eigen belangen is lastig. De een durft
niet hardop te zeggen wat hij wil, terwijl de ander juist
probeert af te dwingen dat hij zijn zin krijgt.

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Hoe kun je het beste vragen of je mee mag spelen: zeg
‘hoi’, wees aardig, vraag of je mee mag doen.

® Meestal mag je wel meespelen, maar soms ook niet: zeg dan
‘jammer” en ga iets anders doen.

® Wat kun je doen als een ander kind jouw speelgoed wil
afpakken of je de zandbak uit wilt sturen: ga stevig staan
en zeg duidelijk ‘nee!

Tips voor thuis

e Leer uw kind om op een prettige manier om aandacht
te vragen door tijd voor hem te nemen als hij daar leuk
om vraagt, maar negeer hem als hij door u heen praat of
dwingt.

e Duidelijk zeggen dat je iets niet durft is 66k opkomen voor
jezelf. Dwing uw kind niet om alles te durven.

Les 4 Opkomen voor jezelf

wil je iets vertellen
of meedoen met het spel?

wees aardig, dan mag het meestal wel!
® zeg hallo

B» zeq iets aardigs

®» vertel wat je wilt vertellen of vraag: mag ik meedoen?
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema

‘Blij met jezelf'

Zelfvertrouwen is belangrijk. Als een kind ervan uit durft te
gaan dat hij de taken en problemen van alledag zélf aankan,
geeft hem dat rust en ruimte om verder te groeien.

In de klas komt het volgende aan de orde:

® Het is goed om elkaar complimentjes te geven. .

* Je mag trots zijn als je iets knaps of moeilijks doet.

® Soms win je en soms verlies je en het is héél knap als je
tegen je verlies kunt en jammer’ zegt.

Tips voor thuis

¢ Vertel uw kind dat u trots op hem bent. Omdat hij zo goed
helpt, zo goed luistert, zo mooi kan tekenen. Trotse ouders
geven zelfvertrouwen.

e Stel niet te hoge eisen. Leren gaat in stapjes. Als u grotere
stappen van uw kind verwacht dan het kan maken, wordt
hij onzeker.

¢ Geef uw kind ook een compliment wanneer het zijn/haar
best doet. Dat stimuleert doorzetten/opnieuw proberen.

Les 5 Blij met jezelf

winnen is fijn
verliezen niet echt...

het is wel knap
als je dan jammer zegt!
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Samen spelen en werken’,

Om goed samen te kunnen spelen en werken, is het belangrijk
dat kinderen leren onderhandelen met leeftijdgenootjes. Wat
wil ik? Wat wil jij? En hoe pakken we het aan als we allebei
iets anders willen?

In de klas komt het volgende aan de orde:
e Wat je moet doen als je samen wilt spelen:
- Zeq duidelijk welk spel je zelf wilt doen.
- Luister goed naar wat het andere kind wil doen.
e Wat je moet doen als je iets anders wilt spelen dan de
ander:
- Spreek af dat je om de beurt kiest.
- Bedenk iets anders wat je allebei wél leuk vindt.

Tips voor thuis

e Stimuleer uw kind om te zeggen wat hij wél wil, in plaats
van wat hij niet wil. Dat is veel duidelijker.

e Geef het goede voorbeeld.
Zeq niet: Tk heb geen zin om voor te lezen. Maar: Tk wil nu
de krant lezen. Als jij naar bed gaat, lees ik dat boekje voor.”

e Gebruik bij kinderen onderling vaak het ‘om-de-beurt-
principe”: om de beurt kiezen welk spel gespeeld wordt, om
de beurt bij papa op schoot.

¥

Les 6 Samen spelen en werken

wil je samen spelen
maar allebei een ander spel?
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Druk, druk, druk’

Soms krijgen kinderen te veel prikkels en indrukken of
ze hebben een te druk programma. Kinderen raken dan
gespannen en kunnen onrustig of druk worden.

In de klas komt het volgende aan de orde:

® Als je druk bent, praat en beweeg je veel en zit je hoofd vol
plannen.

e Je kunt je armen, benen en mond zélf stopzetten.

¢ Je wordt weer kalm, als je dan even lekker gaat zitten of
liggen en aan iets rustigs denkt.

Tips voor thuis

e Kinderen hebben veel energie en bewegen graag. Geef uw
kind daarom elke dag de kans om even buiten te spelen en
zich lekker uit te leven.

e Help uw kind weer rustig te worden als hij echt té druk
is door zelf héél rustig te blijven, maar wel duidelijk te
zeggen wat hij nu moet gaan doen. Bedenk een activiteit
die rust geeft en ontspant. Bijvoorbeeld ‘een mooi kasteel
bouwen” in plaats van ‘boodschappen doen’.

Les 7 Druk, druk, druk

ben je te druk?
zet jezelf dan stop!

. rustig worden

even rustig worden
daar knap je van op!
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema

‘Wat voel ik?’

Het is belangrijk dat een kind weet wanneer hij bang, boos
of verdrietig is en dit ook kan vertellen. Een kind moet leren
zeggen wat hem dwarszit (i.p.v. dat in zijn gedrag te uiten)
en weten wat hij kan doen om zich weer wat fijner te voelen.

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Wat is blij? Wat is boos? Wat is bang? Wat is verdrietig?

® Hoe troosten papa en mama? Waar word je weer kalm en
blij van?

® Kinderen kunnen elkaar ook troosten en kalm maken!

Tips voor thuis

® Begrijp het verdriet en de angsten van uw kind, maar ga er
niet te ver in mee. Kalmeer uw kind en bedenk samen iets
waardoor hij wat minder bang of verdrietig wordt. (lampje
aan in bed / met je knuffel een blij filmpje kijken)

e Als een kind boos is, gedraagt het zich vaak dwars. Wees
dan duidelijk: boos zijn mag, dwars doen niet!
Tk begrijp dat je boos bent. Maar ik wil niet dat je slaat!”

e Help uw kind weer kalm te worden: blijf zelf rustig, zeg wat
hij moet doen en bedenk iets leuks voor daarna.
‘Je gaat nu naar boven. Dan lees ik in bed nog even voor.

Les 8 Wat voel ik?

verdrietig

ben ik bang, boos, verdrietig of blij?
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Allemaal anders’.

Om rekening te kunnen houden met een ander, moet een kind
begrijpen wat er in die ander omgaat. (Wat denkt, voelt en
wil hij?) Een kleuter kan dat nog niet goed inschatten.

Zijn inlevingsvermogen moet nog groeien. Help daarbij!

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Teder kind kan andere dingen leuk of vervelend vinden.

® Als je goed naar een ander kind kijkt, kun je zien of hij een
blij, bang, boos of verdrietig gezicht heeft.

® Als je goed luistert, kun je horen of hij iets wel of niet leuk
vindt. (Wat zegt hij? Hoe klinkt zijn stem?)

Tips voor thuis

e leg uw kind vaak uit hoe zijn gedrag is voor een ander.
‘Murat vindt jouw grapjes wel leuk. Kijk maar hoe hij lacht!”
‘Hondje wordt bang als jij zo schreeuwt. Dat is zielig!’

e Vertel uw kind ook af en toe kleine dingen die u voelt en
wilt, en hoe hij daar rekening mee kan houden.
‘Ik vind dit boek heel leuk. Daarom wil ik lezen. Dan moet jij
even rustig spelen. Anders kan ik niet goed lezen.

® Probeer uzelf ook in uw kind te verplaatsen. Voor hem is
die gevonden kiezelsteen écht belangrijk! Voor hem is lang
winkelen écht saai!

Les 9 Allemaal anders
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema

‘Wat denk ik?’

Wanneer je bang, verdrietig of boos bent, kun je dat gevoel
niet zomaar veranderen. Maar de negatieve gedachten die je
dan hebt, kun je wél positief leren sturen. Daardoor voel

je je rustiger en krijg je meer zelfvertrouwen.

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Je kunt denken met je hoofd. Denken doe je heel stil. Met
‘woorden’ die alleen jij kunt horen, en met ‘plaatjes” die
alleen jij kunt zien.

e Als je aan enge dingen denkt, voel je je bang. Als je aan
iets leuks denkt, voel je je blij.

e Je kunt zelf leuke dingen verzinnen om aan te denken.

Tips voor thuis

e Speel met uw kind ‘Rara, waar denk ik aan?’ U neemt een
voorwerp in de kamer in gedachten en noemt een paar
kenmerken. Uw kind raadt waar u aan denkt.

¢ Help uw kind negatieve gedachten positiever te sturen:
‘Ties maakt mijn rails stuk!” verbetert u met: ‘Ties stootte
tegen de rails. Maar die kunnen we weer maken!’

e Laat uw kind een enge droom altijd vertellen en help hem
een goed of leuk einde te verzinnen voor die droom.

Les 10 Wat denk ik?

denken aan enge dingen?
dat voelt akelig en naar!
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verzin iets leuks om aan te denken!
dat voelt fijner, echt waar!
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Kiezen'.

Het is goed als kinderen leren om zélf kleine keuzes te maken.
(Neem ik een dropje of een koekje?) Als zij groter worden,
moeten zij immers heel vaak zélf beslissen wat ze doen.

Doe ik mee met die groep? Loop ik boos weg of los ik het op?
Kinderen die zélf hebben leren nadenken over de gevolgen van

hun keuzes kiezen dan beter.

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Als je zelf mag kiezen, moet je goed kijken en nadenken:
- Wat kan ik allemaal kiezen?
- Wat vind ik het leukste, mooiste, lekkerste?

e Kies dan wat jij het fijnste vindt!

Tips voor thuis

e Vertel uw kind steeds waarom u bepaalde keuzes maakt.
‘We gaan nu niet naar het bos want het gaat regenen.’

‘Je moet je laarzen aan anders worden je sokken nat.
Door een waarom te geven leert uw kind waar je op moet
letten als je kiest en wat de gevolgen van een bepaalde
keuze kunnen zijn.

e Geef uw kind de ruimte om zelf keuzes te maken. Hou die
keuzes voor een kleuter wel klein en overzichtelijk. Laat
hem kiezen uit twee mogelijkheden die u bepaalt. Wil je je
groene trui aan of je rode?

Les 11 Kiezen

kies goed!

denk na voor je iets doet!
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Jezelf de baas’

Jonge kinderen moeten nog leren zichzelf te beheersen: op je
beurt wachten, niet zomaar de straat oprennen, niet slaan als
je boos bent, geen snoepjes wegpakken.

Er zijn een heleboel afspraken en regels die kinderen zich
eigen moeten maken om veilig en gezond groot te worden en
om rekening te kunnen houden met anderen.

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Er zijn een heleboel afspraken en regeltjes om ervoor te
zorgen dat iedereen op zijn beurt wacht.

e Kinderen kunnen ook tegen zichzelf zeggen: ‘Stop!” of ‘Even
wachten!’

® Kinderen kunnen zichzelf ook een beetje troosten door
tegen zichzelf te zeggen: ‘Stil maar. Komt wel goed!’

Tips voor thuis _

e Help uw kind zich te beheersen wanneer iets mislukt of
tegenvalt. Toon begrip voor de teleurstelling. Laat uw kind
even diep ademhalen en het dan opnieuw proberen of een
leuke afleiding zoeken.

e Geef uw kind korte, duidelijke regels.

‘Even wachten met vertellen als ik aan het bellen ben.

® Wees consequent! Als u toch steeds op uw kind reageert

tijdens het bellen, zal hij u blijven storen.

Les 12 Jezelf de baas

jezelf troosten? even wachten?
dat kun jij echt!

even wachten

@‘_\l
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Eerlijk waar?’

Kleuters jokken vaak erg gemakkelijk. Werkelijkheid en
fantasie lopen voor hen nog door elkaar. Bovendien snappen
ze het verschil tussen ‘goed’ en ‘slecht’ niet echt. Hun
geweten moet zich nog verder vormen. Duidelijk vertellen hoe
het wél hoort en goed gedrag belonen, helpt daarbij.

In de klas komt het volgende aan de orde:
e Je moet eerlijk zijn.
- wat is eerlijk? wat is opscheppen?
— hoe kun je eerlijk delen?
® Ruzie moet je snel weer goedmaken.
- elkaar een hand geven en ‘sorry’ zeggen
— weer aardig zijn voor elkaar

Tips voor thuis .

e Wanneer u wéét dat uw kind iets ‘stouts” heeft gedaan,
dwing hem dan niet te bekennen. De kans is groot dat uw
kind dan juist gaat jokken om te voorkomen dat u boos
wordt. Zeg rustig wat u weet en vertel uw kind hoe het wél
moet en hoe hij het weer goed kan maken.

‘Je hebt zonder vragen een snoepje gepakt! Dat mag niet.
Altijd eerst vragen! Afgesproken?’

e Slaat uw kind een ander kind tijdens een ruzie, laat hem
dan niet alleen ‘sorry” zeggen maar ook even over de
pijnlijke plek wrijven om het weer goed te maken.

r

Les 13 Eerlijk waar?

even boos op elkaar?
maak het snel weer goed!

zeg sorry, geef een hand
en zorg dat je weer aardig doet!
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Vrienden'.

Samen spelen is leuk, maar soms nog moeilijk voor kleuters.
Wat kun je doen als je een keer niet mee mag spelen of als je
vriendje met een ander kind afspreekt?

En wat als je vriendje verdriet heeft of zich pijn doet?

In de klas komt het volgende aan de orde:

¢ Vriendjes willen ook weleens met andere vriendjes spelen of
afspreken. Als je dan niet mee mag doen:
- vertel je dat je dat jammer vindt.
- ga je zelf iets anders leuks doen.

e Kinderen kunnen elkaar ook troosten als iemand verdrietig
is of zich pijn heeft gedaan.

Tips voor thuis

® Help uw kind rustig te zeggen dat hij het jammer vindt als
hij een keer niet mee kan spelen of af kan spreken. Bedenk
samen wat uw kind dan zou kunnen gaan doen.

® Vraag uw kind te helpen met een concreet klusje wanneer u
zich pijn doet of ziek bent. Door even de pleisters uit de la
te pakken, een washand nat te maken voor de pijnlijke knie
of een mooie tekening te maken voor een zieke vader leert
een kind anderen te helpen wanneer dat nodig is.

Les 14 Vrienden

mag je niet meedoen deze keer?

speel even iets anders!
dan lach je weer!




yasoquaboynay-s, Biaquien &

nezal uay g1 se | 4eugiepng | z deoun | jueepsb paog

65T

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema

‘Ken jezelf.

Om goed met zichzelf en anderen om te gaan, is het van
belang dat kinderen leren nadenken over zichzelf. Dit
schooljaar wordt stilgestaan bij de vragen: Wat zie ik op de
televisie? Wat vind ik leuk, wat vind ik eng? Wie vertel ik dat?

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Er zijn heel veel leuke filmpjes, maar sommige films zijn
gemaakt voor grote kinderen en van zulke films kun je
bang, verdrietig of boos worden.

® Enge dingen bestaan alleen in de film, niet in de echte,
gewone wereld.

e Als een film te spannend voor je is, moet je dat tegen papa
en mama zeggen, en je moet dan niet kijken.

Tips voor thuis

e Leer uw kind met mate te kijken en alleen naar programma'’s
die de moeite waard zijn. Een kleuterfilm kijken terwijl u
kookt, is fijn én handig. Maar wanneer de televisie ‘zomaar’
aanstaat, kan uw kind beelden zien die hij nog niet goed
kan verwerken.

o Kleuters begrijpen het verschil tussen ‘echt’ en ‘fantasie’
nog niet goed. Bekijk televisieprogramma’s (ook
tekenfilms!) dus altijd door de ogen van uw kleuter: zijn
het verhaal en de beelden ook nog leuk als je denkt dat het
allemaal ‘echt’ is?

(S

Les 15 Ken jezelf

is een film te spannend?
kijk er dan niet naar!

of zeg ﬁmm.mz jezelf:
het is niet echt waar!
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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema
‘Wensen en dromen’.

Het is belangrijk dat uw kind leert zijn fantasie goed te
gebruiken. Fantasie is nodig om je echt in te kunnen leven in
anderen, om oplossingen voor nieuwe problemen te verzinnen
en geruststellende beelden en gedachten op te roepen als je
gespannen of bang bent.

In de klas komt het volgende aan de orde:

e Als er iets misgaat (iets raakt kwijt, iets gaat kapot, iets is
eng), moet je even diep ademhalen en dan een slim plan
verzinnen.

® Een slim plan helpt! Je kunt het zelf oplossen, hulp vragen
of iets leuks doen om je weer fijn te voelen.

e Je wordt heel rustig en je voelt je fijn als je rustig ademt,
je spieren losmaakt en aan iets fijns denkt.

Tips voor thuis

e Stimuleer uw kind, wanneer er iets misgaat, om op zoek te
gaan naar een oplossing.
Ach, wat jammer. Haal eens even diep adem en word rustig.
Dan gaan we samen een slim plan verzinnen dat helpt!’

® Help uw kind voor het slapengaan te ontspannen in bed.
Spieren even aanspannen en dan ‘los’ laten is goed om de
spierspanning te verminderen. Kalm en bewust ademhalen
geeft rust, evenals fantaseren over iets fijns en rustigs.

Les 16 Wensen en dromen

gaat er iets mis?
dan schrik je daarvan!

en bedenk een slim plan
verzin iets wat helpen kan!




